Vpliv daljse izpostavljenosti hipoksicnim
pogojem na nevrofiziolosko in psiholosko

funkcioniranje
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Figure 2 The biological process underlying altitude neurobehavioural impairment.

Note: CBF = cerebral blood flow, P, = barometric pressure, Pi0), = pressure of inspired oxygen in the trachea, P,0, = alveolar pressure of oxygen, Pa0), = partial
pressure of oxygen in arterial blood, PaCO, = partial pressure of carbon dioxide in arterial blood, %Sa0), = percent saturation of hemoglobin with oxygen in the

arterial blood.
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Vpliv nadmorske visine na
kognitivhe procese

Table 1 Cognitive capabilities as a fraction of sea-level
performance for unacclimatized subjects according to
McFarland (1972)

Altitude Visual Attention Short-term Arithmetic Decision

(m) sensitivity span memory ability making
2500 83% 100% 97% 100% 100%
3500 67% 83% 91% 95% 98%
4200 56% 70% 83% 92% 95%
5000 48% 57% 76% 86% 90%

Note: Adapted from McFarland, 1972.



Psiholoske komponente
raziskovanja

spanje

psihomotorika

zaznavanje

spomin, ucenje, pozornost
govor, izvrsilne sposobnosti
konativni vidik osebnosti




Relevantne mozganske
strukture

zmanjsano delovanje insule ter ACC
(Yan et al., 2011)

pomembno zmanjsan (absolutni)
cerebralni metabolizem (rCMRglc) v
treh frontalnih regijah (Hochachka et
al., 1999)

okcipitoparietalna podrocCja zelo
ranljiva (Howard et al., 1987)

MRI studije — kortikalne atrofije (npr.
Fayed et al., 2006)
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Osnovni eksperimentalni nacrt




Spremenljivke osnovnega
eksperimentalnega nacrta

e QOdvisne spremenljivke:
— ERP komponente vidne pozornosti
— vedenjski rezultati na testu vidne pozornosti
— rezultati na testu MST (izvrSilne sposobnosti)
* Neodvisne spremenljivke:
— starost
— antropometricne spremenljivke: teza, visina
— hematoloske raziskave (analiza krvi)
— sréni utrip, krvni pritisk (sistoli¢ni in diastoli¢ni)
* vV mirovanju
* vgibanju
— fNIRS (oksigenacija krvi v mozganih)
* Vv mirovanju
* vgibanju
— ergometrija
* vV mirovanju
* vgibanju
— test osebnosti



Razsirjeni eksperimentalni nacrt

* eksogene spremenljivke
= ratura
e [ 2meter |
ne sprem
— Lake Louise oce tvica (AMF

_ja dosezena nadmorska visina _

— tempo vzpenjanja Oksimetrija

— vodenje dnevnika dodatni vprasalniki
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